
service de relayage à domicileservice de relayage à domicile

soufflez...
on prend
le relais ! en toute confianceen toute confiance

pour les aidantspour les aidants

Aidants domiciliés en Loire-Atlantique auprès 
de personnes en situation de handicap ou 
personnes atteintes de troubles cognitifs.

Professionnels spécialement formés.
 
La personne aidée garde ses habitudes de vie et 
ses repères.

Sérénité pour l’aidant à prendre du temps 
pour soi : week-end en famille, hospitalisation, 
vacances...

Intervention au domicile en l’absence de l’aidant.

24h/24, 7j/7. 

De 36 heures minimum à 6 jours consécutifs par 
le même intervenant.

fonctionnement du fonctionnement du 
service en 5 étapesservice en 5 étapes

J - 1 mois
Contact téléphonique.

J - 15 jours
Evaluation des besoins à 
domicile

J - 7 jours
Rencontre avec la relayeuse
ou le relayeur

Jour J
Relayage

J + 2
Evaluation 

1

2

3

4

5



Vous accompagnez au quotidien  
un proche adulte en situation de 
handicap ou âgé ?

Vous souhaitez vous absenter 
sereinement ?

Nous contacter 

Téléphone : 	 02 40 53 99 99

Courriel : 		 poledesaidants@apeiouest44.fr

Nous sommes à votre écoute pour Nous sommes à votre écoute pour 
mettre en place un relayage selon vos mettre en place un relayage selon vos 
attentes. Par exemple :attentes. Par exemple :

	 2 jours / 1 nuit	 2 jours / 1 nuit
	 3 jours / 2 nuits	 3 jours / 2 nuits
	 .... jusqu’à 6 jours	 .... jusqu’à 6 jours

Nous nous adapterons à vos besoins.

Consultez-nous pour connaitre les 
modalités et les tarifs. Des aides 
financières supplémentaires peuvent 
vous être attribuées.
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en toute simplicité

Nos partenaires

et si vous preniez du temps pour vous ?

aidants, 
vous pouvez
souffler...


