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Conduite automobile : attention aux risques liés à la santé 

Certaines maladies, certains traitements peuvent rendre la conduite dangereuse. Alors 

que les règles ont été revues récemment – au grand dam des associations de profession-

nels et de patients - , la Sécurité routière lance une campagne de communication pour 

mieux faire connaître les risques, tant aux professionnels de santé qu’aux particuliers. 

Docteur, est-ce que c’est grave si je conduis ? Si tout le monde sait que des problèmes 

de vue, une consommation excessive d’alcool ou une grande fatigue peuvent s’avérer 

dangereux au volant, d’autres facteurs de risque sont moins connus. 

Le diabète par exemple, qui peut conduire les malades à faire des malaises hypoglycé-

miques au volant, ou les troubles ORL qui peuvent se traduire par des troubles de  

l’équilibre. 

Sans oublier les médicaments, qui peuvent pour certains altérer les capacités à conduire 

: ils sont responsables de 3 à 4 % des accidents de la route. 

La Sécurité routière s’est donc donnée pour mission de sensibiliser les professionnels 

comme les particuliers à tous ces risques.  

D’une part grâce à des chroniques radios, diffusées jusqu’au 29 novembre sur Nostalgie, 

Radio Classique, RFM, RTL, et les radios du réseau France Bleu. Les médecins             

généralistes Fabien Besançon et Yves Conti y détaillent les liens entre conduite, santé et 

médicaments. D’autre part, un memento détaillant les pathologies pouvant avoir une   

incidence sur la conduite, et la marche à suivre pour chaque situation, en référence à 

l’arrêté du 28 mars 2022, sera envoyé à 100 000 médecins. Les professionnels de santé 

peuvent aussi en faire la demande en écrivant à la Sécurité routière. 
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Enfin, un dossier complet sur les pathologies, les médicaments et la conduite est            

disponible sur le site de la Sécurité routière. 

En cas de doute, sur leur aptitude à conduire, les particuliers sont invités à évoquer le     

sujet avec leur médecin. Et s’ils prennent un nouveau traitement, à consulter la notice ou 

à poser la question de la compatibilité de ce médicament avec la conduite. 

Source : agevillage.com 
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Les ateliers, formations et autres 
près de chez vous 

 
 

Les ateliers numériques sont également proposés à partir du lundi 15 janvier  
 par le CCAS de Batz-Sur-Mer  

34 rue Jean XXIII—44740 BATZ-SUR-MER 
02.40.23.77.40 / ccas@mairie-batzsurmer.fr 

 
FORMATIONS AU NUMERIQUE DEC. 23 - FEV. 24 

SUR INSCRIPTION à la Médiathèque 
Les formations se déroulent dans la salle multimédia, au 2ème étage d’Athanor 

 
Diverses formations sont proposées, pour plus d’informations :  

Médiathèque, centre culturel Athanor 
2 avenue Anne de Bretagne. Guérande 

02 40 24 75 91 
www.mediatheque.ville-guerande.fr 
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« Prendre en mains son bien être par la réflexologie palmaire » 

La réflexologie palmaire est une technique adaptée aux séniors. 

Elle participe à la prévention de la perte l'autonomie et à la diminution des symptômes 

dûs au stress, et à l'âge. 

La pratique est facile d'accès au quotidien. La personne prend en mains son bien- être. 

Se retrouver en petits groupes permet la convivialité dans ce contexte d'isolement 

sanitaire. 

Pour plus d’informations : contactez le de CCAS Batz-SurMer 02.40.23.77.40  
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