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Trois étapes pour adapter son logement en toute sérénité 

 

Le lancement en janvier de la nouvelle aide MaPrimeAdapt’ a pour ambition d’inciter 
les Français à anticiper l’adaptation de leur domicile, et de ne pas attendre l’accident 
pour prendre des mesures. Trois conseils pour se lancer dans ce type de projet en toute 
sérénité. 

1. Bien s’informer pour un projet sur mesure 

Ça veut dire quoi, concrètement, adapter un appartement ou une maison à la perte 
d’autonomie ? Quels sont les aménagements indispensables ? 

Pour y voir plus clair, différents outils permettent de faire le point selon son mode de 
vie, la configuration de son logement, les envies des habitants… 

Il est aussi possible de se rendre dans l’un des 22 centres d'information et de conseil en 
aides techniques (Cicat) ouverts en France : CICAT Pays de la Loire 02 44 02 40 00 

Enfin, à partir de 75 ans, les caisses de retraite complémentaire Agirc-Arrco proposent 
un diagnostic gratuit du logement, réalisé par un ergothérapeute (professionnel de santé 
diplômé d’Etat). Il examinera le domicile et proposera des solutions selon les risques, 
mais aussi les envies et les habitudes des habitants. 

Pour en bénéficier, appeler le 0 971 090 971 (service gratuit + prix de l’appel). 

 

2. Mobiliser les aides financières 

La mise en place de MaPrimeAdapt’ vise à faciliter les démarches en regroupant l’en-
semble des anciennes aides existantes. 

A noter : si MaPrimeAdapt’ a fusionné les dispositifs existants précédemment, des aides 
complémentaires peuvent parfois être mobilisées. Elles sont versées par certaines 
caisses de retraite et certaines collectivités (mairies, départements…). 

Enfin, les personnes qui ne sont pas éligibles à MaPrimeAdapt’ peuvent l’être au crédit 
d’impôt pour travaux d’adaptation du logement. 
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 3. Se faire accompagner par des pros 

C’est indispensable pour bénéficier de l’aide MaPrimeAdapt’, et fort utile 
dans tous les cas. Faire appel à un assistant à maîtrise d’ouvrage pour les tra-
vaux simplifie grandement les démarches. 

 Source : agevillage.com 

 

Pour plus d’information : CAP INFO HABITAT 02.51.75.77.95 
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Les ateliers, formations et autres 
près de chez vous 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Un atelier numérique au Croisic 

 
Un cycle de 10 ateliers numérique va débuter à compter du 12 avril au Croisic. 

 
le vendredi matin de 10H à 12H, lieu : salle du Soleil Royal en Mairie – 

 Inscriptions au CCAS du Croisic : 02 28 56 79 00  
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Ciné m’accueille  
Projection du film « Envole-moi » 

au Ciné Presqu’île 
Jeudi 21 mars à 14h 

Partenariat avec l’Association 
Handy Rétro  

5€ la séance—Goûter offert 
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Contact : Le Relais des aidants — Alfa Répit : 02.40.66.94.58 
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Pour plus d’informations : contactez le de CCAS Batz-Sur-Mer 02.40.23.77.40  
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