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Isolement social des personnes âgées

L’isolement social est la situation dans laquelle se trouve la personne qui, du fait de relations
durablement insuffisantes dans leur nombre ou leur qualité, est en situation de souffrance et de
danger. Les relations d’une qualité insuffisante sont celles qui produisent un déni de
reconnaissance, un déficit de sécurité et une participation empêchée. Le risque de cette situation
tient au fait que l’isolement prive de certaines ressources impératives pour se constituer en tant
que personne et accéder aux soins élémentaires et à la vie sociale. (définition d’après le Conseil
Economique, Social et Environnemental)

La solitude ne concerne pas uniquement quelques personnes âgées vivant seules. Elle touche des
seniors vivant à domicile, parfois entourés de proches, mais dont les interactions sociales se
réduisent progressivement.

En 2024, 2 millions de personnes âgées souffrent en France de la solitude subie, selon les Petits
Frères des Pauvres. L’isolement social crée un risque important de perte d’autonomie. Il est devenu
un nouveau risque social, un enjeu de santé publique et de cohésion sociale.
Il augmente les dysfonctionnements des prises en charge. Cet isolement est la cause de nombreux
non-recours aux soins ou entraîne des aides inadaptées. 
L’association des Petits Frères des Pauvres décompte 530 000 personnes âgées sans ou quasiment
sans contacts avec ces cercles de sociabilité.

Certaines circonstances peuvent favoriser ce phénomène :

L'entrée dans la dépendance,
Le départ à la retraite,
L'annonce d'une maladie neurodégénérative,
La peur d'une entrée en établissement,
Des relations familiales marquées par une forte dépendance affective,
Des situations de vulnérabilité financière ou patrimoniale.



Solutions pour prévenir l’isolement :

Les visites de convivialité à domicile,
Les cafés des aidants,
Les actions intergénérationnelles,
Les transports solidaires,
Les habitats inclusifs,
Les ateliers numériques permettant de maintenir le contact avec les proches.

La lutte contre l’isolement consiste aussi à préserver la liberté relationnelle des personnes âgées,
leur place dans la société et leur pouvoir d'agir.

Pour les aidants, cette période est souvent synonyme de vigilance renforcée. Ils sont nombreux à
s'inquiéter du repli progressif de leur proche, surtout lorsque les occasions de sortir ou de
rencontrer d'autres personnes deviennent plus rares.
L'enjeu est donc double : protéger leur proche tout en préservant son ouverture sur l'extérieur et sa
capacité à maintenir des liens sociaux diversifiés.

Sources : 

agevillage.com
monalisa-asso.fr
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Les ateliers, formations et autres près de chez vous
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Contact : 
CCAS Guérande 02.40.24.99.57
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VIGILANCE CANICULE
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Important : 
Les personnes âgées et les personnes en situation de handicap qui souhaitent signaler leur

situation sont invitées à s’inscrire sur le registre nominatif, disponible en mairie ou au CCAS de

votre commune. Celui-ci comportera les informations nécessaires à une mobilisation des services

en cas de déclenchement du plan canicule. L’inscription sur ce registre se fait sur la base du

volontariat, un tiers peut y inscrire une personne vulnérable si celle-ci ne s’y oppose pas.
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